
 

ЗАТВЕРДЖУЮ: 

Директор ЗДО ясел – садка № 16 

 «Калинонька» 

_______________   Олена ДАВЛІЧЕНА 

«____» _________________ 2023 р. 

 

 

Орієнтовний режим дня 
в ЗДО яслах – садку № 16 «Калинонька» 

на  2023 – 2024 н. р. 

 
 

Процеси Старша  

група 

Зустріч дітей, огляд, ігри, індивідуальне 
спілкування, гімнастика 

7.30 – 8.30  

Підготовка до сніданку, сніданок 8.30 – 9.00 (9.30) 

Ігри, підготовка до занять, заняття (у підгрупах та 

індивідуальні), самостійна діяльність (за власним 

вибором дітей) 

9.00 – 10.30 

9.30 – 11.00 

Підготовка до прогулянки, прогулянка, 

індивідуальні заняття, самостійна діяльність (за 

власним вибором дітей) 

10.30(11.00) – 12.40 

Повернення з прогулянки 12.40 – 12.50 

Підготовка до обіду, обід 12.50 -13.20 

Підготовка до сну, сон 13.20 – 15.00 

Поступовий підйом, оздоровчі процедури, 

гімнасти після сну 
15.00 – 15.50 

Підготовка до полуденка, полуденок 15.50 – 16.30 

Ігри, самостійна діяльність(за власним вибором 

дітей), заняття індивідуальні та у підгрупах 
16.30 – 16.50 

Підготовка до прогулянки, прогулянка  16.50 – 18.10 

 


